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家庭教育

有个高中校长，他当班主任时，曾经主动要求带最差的
班，结果最差的班成了全校最优秀的班级，在教育教学方面
很有心得。他当了校长后，有一番雄心壮志，想把学校搞好，
就狠抓教学纪律，狠抓学生的日常行为规范来提高学生的成
绩，每一星期的例会上，都要反复强调学生的分数是学校的
灵魂。

有个法轮功学员向他建议应该弘扬传统文化，他不以为
然的说：“那都是小学生的事，高中生学那个没用，还是要
分数。”在今天中国人的意识里，传统文化就是背一背《三
字经》、《弟子规》，再背一些唐诗，这就是传统文化了。
这是一种误解。过了一段时间，这个法轮功学员把明慧广播
里的神传文化视频装在 u 盘里，送给校长。一个月后，校长
再开例会时大赞传统文化：“传统文化就是好，今后我们学
校再招教师，只要德才兼备的。”鼓励教师学习研究传统文
化，教会学生做人的正确方法与态度。

今年过年前，这位法轮功学员把法轮功师父在广州讲法
的录像装在 U 盘里，作为新年礼物送给校长，希望他在闲暇
之余看一看。年后的例会上，校长再也不谈分数问题，而是
强调转变学生的观念，明确提出教育的本质是唤醒学生的善

念与良知，教会学生如何分辨是非善恶，最后强调教师要做
个好人。

这就是真相的力量。人在明白真相前后截然不同。
我上高中时，在教师伙上就餐。有个语文教师，毕业于

国内某名牌大学，因为身有残疾，毕业后就到学校教书了。
他很有文采，吃饭时，他讲了一个外国人吃饺子的故事，讲
的绘声绘色，吃饭的教师与学生都听的入迷。他自己也说，
学生期间读了很多书，古今中外，各学科都有。历任校长都
很尊敬他，觉的他书读的多，很有学问。去年，我和他谈到
传统文化的佛、道、神、修炼等，他却说：“这都是封建迷信。
读书要批判的读，取其精华，弃其糟粕。”我当时非常的吃惊，
传统文化中这些精华的部分抛弃了，学到的又是什么呢？

后来我问了学校的老师，都说他书读的多，但为人处事
私心大，在利益面前毫不退让。传统文化充实的是人的善念，
开阔了人的心胸，人站在善的一面认识世界，越来越觉的天
地神佛的了不起，认识的越深入，越觉的自己所知甚少，人
会变的越来越谦卑。只有中共的党文化才限制人，桎梏人。
因为它反天地神佛，主张假、恶、斗，人没有了善念，就会
变的越来越自私，心胸越来越狭窄，陷在利益与欲望中不可

自 拔， 为 一 点小 利 你
死我活的争 斗。和今天的中
国人谈道德 与理想，他会说：
“不实际，太空 洞 无 聊。” 今 天
的中国人已经 没有了思想境界的修养与
提升，也不相 信这些，被中共的党文化
裹 挟 到 邪 恶 的 假现实中，活的苦不堪言。
中共的党文化害人匪浅！

由法轮功学员组成的神韵艺术团对中华五千年传统文化，
通过舞台艺术的形式表现出来，为世人展现了纯善纯美的传
统文化，人们从中感受到了神佛的存在，感受到了能量的存
在，感受到了真、善、忍的力量，人的身体得到了改善，思
想境界得到了无形的升华。走出剧场，感受的是全新的世界
与全新的生活。

法轮功真相真的是一把万能的钥匙，他能打开人的心锁，
能唤醒人的善念与良知；能破开中共党文化的壳，能使中国
人真正认识到传统文化的意义；他给中国人带来了回归传统
路的希望与未来。

文／向上文／向上

文／紫穹

姜后脱簪待罪，这是西周一代贤后，以责己请罪的方
式，成功劝诫君王莫贪恋后宫女色，幡然醒悟的故事。

自古皇后母仪天下，是天下女子的榜样。因此只有德
行与智慧非常高，方能成为一代贤后，完成这个重任。姜
后是西周周宣王的王后，齐国国君的女儿姜氏。因负责教
养她的傅母精通德义，礼教严格，使她被培养成一位德貌
双全的女子。

周宣王是周厉王之子，因周厉王在位时重利轻德，与
民争利，施行暴政，平民没有活路，导致“国人暴动”，
周厉王逃亡在外直至死去，从此王朝败落。周宣王即位后
一开始在召公等人的扶持下，勤于政事，励精图治，一度
出现了中兴局面。可是时间一长，他便渐渐懈怠了，常留
在后宫不走，变得安逸享乐，萎靡不振，疏于上朝听政成
为常态。

见宣王迷恋女色，导致大臣不满，姜后担忧不已。若
重蹈周厉王的覆辙，就会走向覆灭。夏桀因恋妹喜而亡，
商纣也因妲己而死。 她知道自己负有劝谏之责，于是果断
而智慧地开始了行动。

 一天上午，日上三竿，见宣王还不起来临朝听政，姜
后毫不犹豫地脱下发簪、耳环等全部华丽的配饰，素服跪
在后宫永巷里，表示自己有罪，要听侯君王的处置，希望

以此能够让宣王醒悟。

她请负责君王和后妃饮食起居的傅母传言给宣王，说
是她自己无才无德，才让周宣王起了淫逸之心，使得君王
疏于朝政。君王好色必然引起铺张奢华，长此以往就会天
下大乱。她说这一切祸乱的起端，就是自己失德造成的，
因此请宣王降罪，处罚她的过失。

周宣王听后猛然惊醒，非常感动，连忙答道：是寡人
没有道德，实在是自己的过错，不是夫人的罪啊。宣王说
罢赶紧起身，奔向永巷，接回了姜后。从此宣王醒悟改过，
早早上朝。不再沉迷后宫。所以宣王的中兴，离不开姜后
的贤德。

姜后脱簪待罪，内涵很深，为天下女子如何相夫，给
出了非常贤慧的做法和榜样。一则告知女子，勇于劝谏夫
君返回正轨，是妻子的责任，一味放纵，逆来顺受则为失
德；二则莫忘严守女子的礼数，劝谏时对夫君要恭敬有礼，
尊重有加，莫以指责的态度来教训对方，符合妻子的礼数，
敢于直言又温柔和善；第三点就是不逃脱自己的责任，非
常明白夫君的堕落，也是自己的失职，勇于反省自身、敢
于担负责任。

这就是她得体贤慧，让宣王感动的原因。对我们现代
夫妻的相处之道，都有很大的启发。

姜后脱簪待罪 
为天下女子示相夫之道

古有贤德的乐羊子妻 今有善良的儿媳妇古有贤德的乐羊子妻 今有善良的儿媳妇

文／出凡

中国人讲“百善孝为先”，“孝”与“修身、齐家、治国、
平天下”密不可分。“孝”在家庭中表现为尊老爱幼，在社
会交往中可以推己及人，友善的对他人及朋友；为官者可造
福一方百姓；为君者可恩及全国，乃至毗邻友邦；家有贤妻
可助男人成就功业，解除后顾之忧。

劝夫求学 赡养婆婆 终执贞义
战国时期，乐羊子的妻子见乐羊子捡了一块金子回来，

乐羊子妻让乐羊子把金子还回去，以免丢了金子的人着急。
乐羊子外出求学时，因想家半途而归，乐羊子妻用剪刀把布
匹剪断，告诉乐羊子说：“布匹是由一根一根的丝线编织而成，
学习需要日积月累，认真的研读，才有所成就。”乐羊子听
了妻子的话，又外出求学，一去七年，学成后得到魏文侯的
重用。成语“半途而废”就是出自这个故事。

乐羊子求学期间，乐羊子的妻子，在家里织布赡养婆婆。
有一天，别人家的鸡误入了她家的菜园，婆婆把鸡杀了吃。
乐羊子的妻子看着烧好的鸡肉哭了。婆婆感到很奇怪，问她
为何事哭泣。她说：“我为生活贫困而伤心，我不能给您弄
来好吃的，您才想吃别人的鸡啊！”婆婆听了感到很羞愧，
就把鸡肉倒掉了。

后来有强盗劫迫乐羊子的母亲，威胁乐羊子妻说：“顺
从我，可以保全你婆婆；不顺从，我就杀了你的婆婆。” 乐
羊子妻用刀刎颈而死。强盗被乐羊子妻的正气震慑住，放了
她的婆婆。强盗被太守处死了。太守封赏了乐羊子妻，以礼
节安葬了她，称号“贞义”。

乐羊子妻德教于夫，助夫成就功业；以纯孝侍奉婆婆，
又以身殉节救婆婆于危难。她的贤良、忠贞节义在正史千古
留名。

今天有很多善良的女子，她们在家相夫教子、孝敬老人，
在单位工作中勤勤恳恳吃苦耐劳，在社会生活中默默无闻、
热心助人，不求回报。一起来看她们的故事吧！

八年如一日的照顾不能自理的婆婆
大陆大法弟子 A 的婆婆脑出血后，基本不能自理，A 每

天帮婆婆洗澡，冬天也是三天两头的洗一次澡。她的婆婆有
皮肤瘙痒症，皮肤非常敏感，需要每天用很热的水烫洗。洗
完澡后的内衣 A 就用手搓洗，内衣如果没有洗干净，婆婆穿
上后瘙痒就会加重，所以 A 总是多次清洗。如果在洗澡时沐

浴露或洗发水用不对了，婆婆皮肤的瘙痒症会加重，A 就更
换其它牌子的洗护用品。

后来，婆婆大小便失禁，她一边清理脏物，一边给婆婆
洗澡，常常累的大汗淋漓。有时还要听家人的闲话：“现在
有钱，什么保姆请不到。”更难得的是，婆婆经常在吃饭时
大便，这种时候 A 撂下碗筷，就去给婆婆洗澡、换洗衣物等。

她的勤劳善良打动了婆婆。婆婆常常感动的说：“我这
是哪辈子积来的福份，摊上你这么个好儿媳妇，这样伺候
我。”

因老人怕风，屋里一年四季很少开窗，唯有夏天最热的
时候可以开几天门，家里常常弥漫着难闻的味道。然而，她
八年如一日的照顾婆婆的饮食起居，直到给老人送终，从无
怨言。

婆婆去世后， 她每天下午陪公公去公园散步，经常被别
人误认为是女儿。她的善心改变了倔强固执的公公，公公每
天睡觉前念“法轮大法好，真善忍好”，居然治好了五十多
年的失眠，从此扔掉了吃安眠药。在公公心里，她比亲生女
儿还好，一直要给她买貂皮大衣。

如果每一个家庭中有一位法轮功修炼者多好，不用担心
老人无人照顾，兄弟姐妹之间也不会因照顾老人发生歧义纠
纷，都可以安心的忙自己的工作，照顾自己的小家庭；国家
也不用担心老无所养了。

打着灯笼都难找的好儿媳妇
大法弟子 B 的公公和婆婆都已八十四岁了，婆婆有心脏

病，股骨头坏死等病，走路要拄拐杖，出门要坐轮椅。她是
家中的大儿媳妇，她每星期都把老人的脏衣物拿回家洗，然
后再送过去。

后来，她辞去工作专门照顾两位老人。她首先把婆婆家
来个大扫除，清理厕所、房子棚顶、箱子、柜子，厨房的锅
碗都统统归拢好。然后每天坚持去公婆家，给婆婆清洗有大
便的脏内衣内裤、床单等，给老人们更换冬夏的被子、衣物
等，整个家里收拾的干干净净，井井有条。再带婆婆到户外
活动等等。

在她的照顾下，每年都要住院的婆婆再也没有住过医院
了。她还经常给婆婆购买日用品，买新衣服给婆婆穿。

因婆婆住的是老旧的单位小区，小区里都是老人。她经
常帮腿脚不方便的婶子晾衣服，干这干那，有时也帮 91 岁的
王伯父提菜，每天打扫楼道对面道上的树叶、垃圾、清理狗
屎等，在路上看见谁需要帮忙就去搭把手帮一下。

小区的老人们常说她是“天下打着灯笼都难找的好儿媳
妇。”

婆婆走入修炼  善化邻居
俗话说“施药不如施方”。法轮功学员 C 走入大法修炼

后，扔掉了长年依赖的药罐子，一身病全好了。她想到公公
多年的头痛病，婆婆的十二指肠溃疡，两位老人什么药都用
过，可就是没治好。

她就给二位老人请了大法师父的讲法磁带、炼功磁带，
买了录音机教老人炼功。很快他们的病都好了。两位 85 岁以
上的老人再也没有犯病。两位老人的身体非常健康，他们把
自家的农活干完了，还帮邻居扒玉米。

有一天，婆婆看到邻居家的小鸡掉到了化烘池里，婆婆
赶紧把小鸡捞上来，还把冻得直哆嗦的小鸡拿回家洗干净，
用火烤干，送还给邻居。

婆婆说：“因为学了法轮大法，才这么做的，要不是学
了大法，看到又脏又臭的小鸡都不会碰一下，而且邻居还经
常偷咱家的东西。我是用这事来感化她，让她知道怎么做好
人。”

原来这个邻居爱占便宜，经常干些偷鸡摸狗的事。邻居
明白法轮功真相后，知道了做坏事会遭报应，就不再偷别人
的东西了。有一次，婆婆养的一只大公鸡跑到她家去了，她
还主动把鸡送还给婆婆家。村里的人都说她变好了，村里也
不再丢东西了。

这位邻居告诉她说：“我家给儿子装修好了的婚房，房
间里有家具电器等物品，前几天打雷引起了火灾，房间的家
具全部烧成黑灰。幸好儿子不在家，虽然损失了好几万元钱，
儿子却没伤着。我真有福了！”

法轮功是佛家上乘修炼功法，以真善忍为标准指导人修
心向善，加上五套优美的功法，净化修炼者的身体，提升人
的道德，福泽每个家庭和社会。

传统文化是教育的根本传统文化是教育的根本

文／甘露

孔子论
莫图外表要修内德

子路穿得整整齐齐，气气派派，来拜见孔子。孔子说：
“仲由，你这么神气十足，是为了什么 ? 长江刚从岷山流
出时，它的水流很小，只能浮起酒杯。等它流到海口时，
如果没有两条船并在一起，如果不能避开大风，就无法渡
过去，不就是因为它下游水多吗？现在，你服装整齐，脸
色充沛，一副颐指气使的样子；天下的人，谁还能把你的
缺点告诉你呢？”

子路快步走出去，换了服装再回来，表现出自然平易
的样子。孔子说：“仲由，你记着，我告诉你：夸夸其谈
的人，华而不实；喜欢表现自己办事能力的人，常常自吹
自擂；有了智慧和能力就在脸上表现出来的人，是小人。

所以，君子知道就说知道，这是说话的关键；做不到
就说做不到，这是行动的最高准则。说话掌握了关键，就
是智慧；行动有了最高准则，就是仁德。既有仁德，又
有智慧，哪里还有什么不满足的 呢？”

文／郑念行【一代贤后】


