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　　法轮功是1992年由李洪志先生在长春所传
出的佛家上乘修炼大法。法轮功是一套完整的
性命双修功法，以宇宙最高特性真、善、忍为
修炼原则。强调心性修炼，修炼人从好人做起
，按照真、善、忍标准要求个人心性的提高，
包含五套缓慢、优美，简单易学的功法动作。
修炼法轮大法在短时期内就能达到意想不到的
效果，返本归真。
　　正法度人不取费用。法轮大法是修善的、
和平的，一切活动都是公开且免费。法轮大法
修炼不重形式，没有名册、会员，自由来往。
　　法轮大法为人们带来美好， 对个人来说，
修炼法轮功不但能祛病健身，使人变得诚实、
善良、宽容、和平，而且能开启智慧，逐渐达
到洞悉人生和宇宙奥秘的自在境界；对社会来
说，修炼法轮功能增加社会的稳定、包容与祥
和，提高人们的整体精神生活质量。

如何学炼法轮大法

　　如果您想开始学炼法轮大法，可以采取以

下方式：一气呵成通读《转法轮》一遍。这能
让您对“法轮大法”有个基本的认识与了解。
《转法轮》等大法书籍，在香港法源书店有
售。香港地址：九龙长沙湾青山道422-428号
秋创商业大厦8楼A4室。电话：（852）2558 
8933；WhatsApp/Signal：（852）9253 4133;
营业时间：星期二至星期六，14:00～18:00
（星期一、日及公众假期休息）
    也可从网上免费下载：http://falundafa.org/ 
可先连结页尾的动态网址，突破网络封锁，了
解更多信息。
    免费网上教功网址：
    https://www.learnfalungong.com

一、邮件接收动态网址
申请国外免费电邮信箱发邮件给freeget.ip@
gmail.com，10分钟内会收到回信，拿到几个当
前有效的动态网IP，复制任一IP至网址列即可
（连结请通过安全凭证） 

二、雅虎通

如果您使用雅虎通的话，可以给dweb_ip@yahoo.
com，发一个实时短信，一分钟内会收到几个IP
（由于IP有时效性，可以多试几个） 。
动态网可透过国外信箱发邮件给
d_ip@dongtaiwang.com来取得。
请用动态网突破封锁 ：
http://dongtaiwang.com/loc/download.php

三、翻墙直连动态网

http://dongtaiwang.com/loc/phome.php?v=0 、
http://dongtaiwang.com/loc/mobile/ 、
http://dongtaiwang.com/loc/yp.php?pm=y 、

四、手机翻墙可下载

https://j.mp/fgv88 、
https://j.mp/fgp88  、

什么是法轮功？

                                          动态网可透过国外信箱发邮件给 d_ip@dongtaiwang.com 来取得   正见网 https://tinyurl.com/bdffdf3z 

在迫害中见证大法的美好
在 江 泽 民 邪 恶 集 团 对 法 轮 功 铺 天 盖 地 而

来 的 迫 害 最 初，1999 年 12 月 底， 还 未 修 炼 的

我 从 一 个 梦 的 点 悟 中 明 白， 原 来 我 也 够 资 格

进 京 护 法。 父 母 修 炼 后 的 身 心 变 化 和 电 视 媒

体 上 的 造 谣 污 蔑， 让 我 明 白 大 法 没 有 错 ！ 修

大 法 按“真 善 忍”做 好 人 也 没 有 错。 就 毅 然 决

然 踏 上 了 进 京 护 法 之 路， 从 此 开 启 了 我 的 证

实 法 之 路。

我 一 走 入 大 法 就 失 去 了 人 身 自 由， 是 慈

悲 的 师 父 时 刻 在 看 护 着 弟 子， 让 我 在 监 牢 中

依 然 能 感 受 到 师 父 的 护 佑， 修 大 法 是 如 此 的

美 好 ！ 在 庆 祝 5.13 世 界 大 法 日 之 际， 我 想 分

享 自 己 在 修 炼 法 轮 大 法 初 期， 于 迫 害 环 境 中

所 经 历 的 难 忘 而 神 奇 美 好 的 小 故 事。                       

2000 年 初， 我 上 访 后， 被 我 地 公 安 截

回， 非 法 关 押 在 岳 阳 市 妇 教 所， 当 时 被 关 押

的 同 修 多 达 数 十 人， 我 是 其 中 年 纪 最 小 的。

当 被 关 押 到 第 37 天 以 后， 同 修 们 陆 陆 续 续 都

放 回 去 过 年 了。 只 剩 下 年 龄 最 小 的 我 要 留 下

来 单 独 面 对 狱 警， 当 时 我 就 慌 了。 这 时 有 个

60 多 岁 的 老 同 修 对 着 干 警 指 着 我 说， 小 姑 娘

不 回 去， 我 也 不 回 去， 我 就 是 要 留 下 来。 是

同 修 的 无 私 温 暖 着 我， 让 刚 入 门 的 我 足 以 走

过 当 时 修 炼 的 第 一 关。

2000 年 初 中 国 新 年 刚 过， 我 和 妈 妈 再 次

去 北 京 上 访， 几 十 名 大 法 弟 子 又 被 非 法 关 押

在 妇 教 所。 这 回 提 审 人 员 采 用“车 轮 战 术”，

他 们 24 小 时 轮 班 提 审 一 个 弟 子， 目 的 是 想

在 我 们 疲 惫 不 堪 时， 签 下 各 种 侮 辱 大 法 的 保

证， 从 而 毁 掉 我 们 的 修 炼。 就 在 妈 妈 同 修 下

半 夜 又 困 又 冷 得 不 行 的 时 候， 一 阵 热 流 从 头

顶 灌 下 来， 妈 妈 立 刻 精 神 起 来。 这 时 来 接 班

的 女 提 审 人 员 惊 讶 万 分， “你 咋 这 么 精 神，

啊， 你 咋 还 红 光 满 面 ？”这 是 师 父 慈 悲 这 些 工

作 人 员， 通 过 妈 妈 向 他 们 展 现 大 法 的 美 好 ！

2000 年 6 月， 因 向 同 修 传 播 师 父 的 新 经

文， 我 的 电 话 被 监 听， 又 被 非 法 关 押 在 岳 阳

县 看 守 所。 看 守 所 里 没 有 同 修， 但 有 一 本 大

法 书《转 法 轮》被 里 面 的 在 押 人 员 保 留 着。

我 和 一 位 秦 女 士 每 天 专 心 看 书， 炼 功，

真 是 两 耳 不 闻 窗 外 事， 一 心 只 读 圣 贤 书。 与

此 同 时， 我 们 两 个 的 身 体 每 天 都 在 发 生 着 惊

人 的 变 化， 所 有 在 押 人 员 都 在 惊 叹 我 俩 的 肤

色 —— 白 里 透 红， 光 滑 细 腻。 她 们 说 都 吃 一

样 的 牢 饭， 法 轮 功 就 是 不 一 样。 当 时 正 值 7

月， 是 湖 南 最 炎 热 的 季 节， 牢 房 里 的 西 瓜 可

是 最 昂 贵 的 消 暑 品， 看 那 些 没 钱 买 的， 我 都

大 方 分 享 给 她 们， 牢 头 感 慨“只 有 法 轮 功 的 东

西 能 这 样 分 享”！

有 次 我 在 地 上 打 坐 时， 有 个 大 蚊 子 样 的

东 西 叮 咬 我， 吓 得 我 就 想 跳 上 通 铺， 这 时 一

个 在 押 人 员 玩 笑 说， 这 是 你 师 父 在 考 验 你 去

你 的 怕 心 呢。 惭 愧 啊， 师 父 借 常 人 的 嘴 在 点

悟 我 呢。 我 就 没 动， 炼 功 结 束 时 起 了 个 大

包。 第 二 天 还 是 一 位 叫 小 小 的 女 孩 惊 讶 发 现

我 那 个 起 包 的 地 方 不 仅 包 没 了 还 没 红 没 肿

的， 她 说 法 轮 功 真 神 啊 ！

监 室 里 的 在 押 人 员 大 都 烦 躁 易 怒， 发 脾

气 吵 架 是 常 事。 监 室 里 每 天 都 充 斥 着 女 在 押

人 员 和 男 在 押 人 员 之 间 喊 话 调 情 等 不 堪 入 耳

之 声。 有 时 实 在 太 吵 了， 管 女 监 室 的 Y 干 警

就 过 来， 让 她 们 都 学 学 我， 只 有 我 和 秦 女 士

安 安 静 静 做 着 自 己 的 事， 或 看 书 或 炼 功。 从

不 参 与 乱 七 八 糟 的 话 题。Y 干 警 有 时 会 让 我

去 他 办 公 室 聊 聊， 他 还 给 我 送 菜 吃，。 他 总

是 夸 我 太 善 良 了， 比 如 看 到 乱 扔 垃 圾 如 香 蕉

皮 等 我 会 捡 起 来， 怕 人 踩 滑。 他 还 说 他 儿 子

和 我 年 纪 相 仿， 想 让 我 做 他 的 儿 媳 妇。 37 天

后 我 回 家 了， 回 去 看 秦 女 士， 此 干 警 还 热 情

邀 请 去 他 家 吃 饭， 他 还 打 电 话 很 认 真 说 想 介

绍 他 儿 子 给 我。 在 迫 害 的 环 境 下， 他 对 我 的

认 可 其 实 就 是 他 明 白 大 法 是 教 人 做 好 人 的 正

法。 他 信 任 的 是 大 法 ！

就 在 被 关 押 的 大 概 一 个 月 时 间 里， 我 被

提 审 了 两 次， 提 审 人 员 每 次 都 惊 讶 吃 牢 饭 的

人 怎 么 这 般 精 神， 健 康 红 润。 弟 弟 有 天 来 接

见， 说 是 我 上 京 两 次 了 要 劳 教 我。 我 一 听 想

也 没 想 就 告 诉 他， 不 要 花 钱 走 后 门， 我 要 堂

堂 正 正 走 修 炼 的 路。 劳 教 我 也 不 想 啊， 但 我

按 师 父“真 善 忍”做 好 人 更 没 有 错 啊。 监 室 里

的 人 都 为 我 不 平，“我 们 都 是 犯 了 法 的， 罪 有

应 得。 你 这 么 斯 文 面 相 和 善 的 人 怎 么 会 有 牢

狱 之 灾 呢， 法 轮 功 又 没 有 犯 法。”她 们 天 天 都

有 研 究 看 法 律 的 书。 第 37 天 时， 弟 弟 和 派 出

所 的 人 来 接 我 回 家 了。

后 来 才 听 妈 妈 说 在 我 被 关 押 期 间， 我 市

公 安 局 局 长 来 家 要 求 妈 妈 给 我 写 什 么 保 证，

不 然 就 劳 教 我。 妈 妈 没 有 配 合 他 们。 是 啊，

是 师 父 说 了 算 ！ 师 父 说 ：“弟 子 正 念 足 师 有 回

天 力”（《洪 吟 二》）。 回 家 对 着 镜 子， 我 才 看

到 我 的 皮 肤 真 是 晶 莹 剔 透， 粉 嫩 白 皙。 相 貌

平 平 如 我， 能 被 那 些 提 审 的 工 作 人 员 传 说 成

美 女。 这 是 慈 悲 的 师 父 给 所 有 生 命 都 安 排 了

得 救 的 机 缘。 健 康 是 世 人 所 求 的， 我 健 康 的

样 貌 还 不 够 启 发 这 些 人 对 大 法 正 的 思 考 吗 ？

2000 年 底， 我 又 踏 上 了 北 上 之 路， 这 时

的 上 访 全 面 转 向 到 了 天 安 门， 我 又 被 抓 捕

了， 在 我 地 驻 京 办 的 一 个 酒 店。 这 是 我 第 三

次 被 请 来 这 个 地 方 了， 出 来 证 实 法 是 目 的，

被 抓 不 是 目 的。 我 要 出 去。 就 这 样 在 其 他 同

修 的 配 合 下， 趁 保 安 去 洗 手 间 的 瞬 间， 我 就

走 出 了 酒 店， 刚 好 就 有 出 租 车 刚 到 酒 店 门

口。 他 就 象 是 为 我 而 来 的。 就 这 样 在 师 父 巧

妙 的 安 排 下 我 又 融 入 到 大 法 的 洪 流 之 中 ……

愿 读 者 在 读 完 我 的 故 事 后， 能 有 机 缘 阅

读 法 轮 功 著 作， 进 一 步 了 解 大 法 真 相， 不 被

中 共 谎 言 所 蒙 蔽， 为 自 己 的 未 来 做 出 正 义 而

光 明 的 选 择。◎（ 文 ／ 新 西 兰 大 法 弟 子 ）

我 本 来 是 芸 芸 众 生 中 普 通 平 凡 的 一 个

人， 因 为 幸 遇 法 轮 大 法， 我 的 人 生 发 生 了 翻

天 覆 地 的 变 化， 我 平 凡 的 人 生 也 有 了 完 全 不

同 的 内 涵。 修 炼 改 变 了 我 的 身 体， 也 使 我 的

心 灵 得 到 了 升 华。

看似偶然得法，却收获满满

我 得 法 的 经 历， 看 起 来 似 乎 很 偶 然。

1997 年 6 月 18 日 那 天， 我 女 儿 同 学 的 家

长 向 我 推 荐 法 轮 功， 说 这 个 功 法 很 好， 要 我

去 炼， 我 当 时 答 应 了。 后 来 在 江 边 大 堤 上 看

到 有 炼 功 点， 就 跟 着 炼 了 起 来。

开 始 炼 功 还 不 好 意 思， 没 想 到 法 轮 大 法

是 这 样 一 部 宇 宙 的 高 德 大 法， 对 法 轮 功 有 了

一 些 初 步 的 了 解。 就 一 个 星 期， 困 扰 我 多 年

的 严 重 的 颈 椎 炎 消 失， 用 手 按 颈 椎 没 有 疼 痛

感， 都 好 了。 还 有 咽 喉 炎， 也 是 顽 疾， 医 生

说 你 这 个 病 治 不 好 的， 只 能 吃 点 儿 什 么 药 暂

时 缓 解 一 下。 有 时 候 稍 微 感 冒 什 么 的， 咽 喉

炎 就 发 作， 非 得 要 打 针。 有 一 次 医 生 让 我 打

三 针， 我 只 打 了 两 针， 见 已 缓 解， 就 没 有 打

第 三 针， 结 果 咳 嗽 不 断， 只 好 从 新 打 三 针。

那 时 候 经 济 状 况 也 不 好， 时 不 时 的 上 医 院，

五 毛 钱 的 空 心 菜， 今 天 吃 叶， 明 天 吃 茎， 只

能 这 么 省 着 过。

修 炼 后， 我 这 一 身 的 病 都 好 了， 工 作 生

活 也 越 来 越 正 常 起 来。 脸 上 的 雀 斑 很 快 也 自

行 消 失 了， 我 就 把 120 元 一 瓶 的 搽 雀 斑 霜，

丢 掉 了。 除 了 炼 功 学 法， 我 有 时 还 听 大 法 的

音 乐《普 度》、《济 世》， 受 益 良 多。

1999 年 中 共 江 泽 民 邪 恶 流 氓 集 团 迫 害 法

轮 功， 我 失 去 了 修 炼 环 境， 再 加 上 法 也 没 有

学 的 那 么 入 心， 为 情 所 困， 就 放 弃， 没 有 炼

了。 又 是 邪 恶 迫 害， 又 是 丈 夫 搞 婚 外 情，

女 方 丈 夫 的 妹 妹 打 电 话 来， 把 我 气 的 不 吃 不

喝。 晚 上 睡 不 着 觉， 一 次 吃 了 五 颗 安 眠 药，

竟 然 也 没 睡 着， 我 上 百 斤 的 身 体 一 下 子 瘦 到

82 斤。 我 天 天 哭， 哭 到 班 也 上 不 成 了， 炼 功

也 没 心 思 了。

两次点化，师父用心良苦

放 弃 修 炼 之 后， 磨 难 并 不 就 此 停 止。 丈

夫 很 快 与 我 离 婚。 这 一 次 我 不 哭 不 闹， 很 多

人 还 不 知 道。 丈 夫 的 外 遇 跑 到 宿 舍 门 口 嚷

嚷， 说 他 们 结 婚 证 都 办 了， 意 思 是 让 我 识 趣

些 不 要 闹 事。 很 多 人 包 括 单 位 领 导 都 说 我 太

好 说 话 了， 太 善 良 了， 没 有 吵 没 有 闹， 甚 至

已 经 与 丈 夫 离 婚 了， 别 人 还 不 知 道。

我 从 新 得 法， 这 是 师 父 两 次 点 化 才 又 进

来 的。 放 弃 修 炼 以 后， 一 身 的 病， 医 生 开 的

药， 打 针 没 怎 么 停， 身 上 没 有 好 位 置。 因 为

没 钱， 有 时 候 也 只 能 硬 挺， 停 药 停 针。 离 婚

以 后， 宿 舍 院 子 住 的 邻 居 为 了 照 顾 我， 上 我

家 打 晃 晃 （ 麻 将 ）， 给 我 抽 点 头 子 钱， 我 给

他 们 准 备 中 餐。

有 一 次 拿 着 那 些 打 晃 晃 的 人 给 的 一 百 元

钞 票， 到 菜 市 场 买 菜。 卖 鱼 的 人 手 里 是 湿

的， 捏 在 钞 票 上 把 钞 票 捏 湿 之 后， 看 那 张 钞

票， 说 是 假 的。 菜 市 场 当 时 好 多 人 就 起 哄

了， 有 的 说 报 警 把 我 抓 起 来， 有 的 就 是 骂

我。 被 人 这 样 一 顿 强 烈 的 羞 辱， 我 那 个 心 别

提 多 难 受 了。 过 两 天 去 问 鱼 贩 子， 他 说 这 怎

么 会 是 假 的 呢 ？ 钱 用 都 用 出 去 了。

过 了 几 天， 打 晃 晃 的 人 中 有 一 个 女 的 说

不 见 了 两 百 元 钱。 把 包 翻 出 来 给 我 们 看，

钱 没 有 了。 打 晃 晃 的 有 时 候 十 多 个 人， 人 家

都 说 没 有 进 里 屋， 只 有 我 进 去 过， 我 是 百 口

莫 辩。 想 着 这 件 事 又 冤 枉 又 窝 囊， 我 想 起 来

就 伤 心， 整 整 哭 了 一 个 晚 上。 想 着 第 二 天 该

怎 么 办 ？ 到 了 第 二 天， 人 家 说， 哎 呀， 搞 错

了 搞 错 了， 没 有 丢 钱。 我 说 我 哭 了 一 个 晚 上

咧。 人 家 说， 哎 呀 你 的 眼 睛 肿 的 这 样 子 了 ？

这 样 的 日 子 何 时 是 个 头 ？ 我 想 到 了 法 轮

功， 我 还 是 放 不 下 法 轮 功， 只 有 法 轮 功 才 能

让 我 走 出 这 样 的 生 活， 也 只 有 法 轮 功 才 能 让

人 看 到 希 望。

2005 年 7 月 20 日， 耽 误 了 六 年 后， 我 从

新 开 始 修 炼 了。 那 时 候 炼 功 双 手 推 转 法 轮 的

方 向 都 推 反 了， 几 乎 一 切 都 要 从 头 开 始。 到

了 炼 功 时 间 还 在 懒， 就 听 到 喊 声 了 ：“起 来 炼

功 哦 ！”一 看 哪 有 人， 是 师 父 在 喊 呢。 只 有

师 父 在 时 时 刻 刻 关 心 呵 护 着 我。 1997 年 炼 功

的 时 候， 师 父 也 喊 过 这 么 一 次 ：“起 来 炼 功

啊 ！”我 一 下 子 就 起 来 了。

有 时 候 想 到 那 些 沉 重 的 往 事， 心 里 在 回

顾， 但 是 这 一 次 我 心 里 已 经 有 了 法， 来 了 就

把 那 个 东 西 清 除， 不 要 也 不 想。 炼 功 才 仅 仅

一 个 星 期， 见 面 就 有 人 问 我， 你 怎 么 气 色 都

不 同 了 呀 ？ 都 瞧 我 很 稀 奇， 脸 色 也 不 同 了。

我 心 里 也 确 实 感 觉 到 蒙 在 心 上 的 云 都 散 了，

走 起 路 来 都 轻 快 了， 好 开 心 啊 ！◎（ 文 ／ 湖

北 大 法 弟 子 明 月 口 述、 同 修 整 理 ）

买葡萄的故事
今 年 八 月 十 四 日 下 午 三 点 多 钟， 我 和 同

修 出 去 讲 真 相。 转 眼 间 来 到 了 市 场。

一 个 女 孩 大 声 喊 ：无 核 黑 甜 甜 葡 萄 五 元

的、 十 元 的 一 斤。 我 停 下 了 脚 步。 还 没 等 我

问 话 时， 这 个 女 孩 子 说 ：大 姨， 买 点 新 采 摘

的 葡 萄 吧， 五 元 的 是 酸 甜 的， 十 元 的 是 纯 甜

的。 我 看 了 看 女 孩 说 ：那 就 给 大 姨 称 一 斤 五

元 的 吧。

女 孩 高 兴 的 就 顺 手 拿 了 一 串 一 称， 女 孩

说 ：大 姨， 二 元 五 角。 我 笑 着 说 ：姑 娘， 大

姨 的 零 钱 已 花 完 了， 就 剩 这 一 百 元 整 票 了，

那 我 就 给 你 一 百 元 零 五 角， 你 就 给 我 找 九 十

八 元 就 对 了。

这 个 女 孩 接 过 一 百 零 五 角 后， 就 对 旁 边

买 货 的 男 子 说 ：叔 叔， 请 帮 我 掰 开 这 一 百 元

好 吗 ？ 就 看 那 位 男 子 从 手 中 拿 出 一 张 五 十 元

的、 四 张 十 元 的 就 先 递 给 女 孩 子 （ 可 能 这 男

子 手 中 暂 时 就 这 些 零 钱 ）。 女 孩 子 就 跟 我 说 ：

这 是 九 十 元 给 你。

我 接 过 九 十 元 就 放 到 包 里， 就 等 着 女 孩

再 找 给 我 八 元 钱。 可 是 等 着 等 着， 这 个 女 孩

却 给 我 找 了 九 十 八 元 钱。 我 看 在 眼 里 就 跟 女

孩 说 ：姑 娘 你 不 是 已 经 给 我 九 十 元 钱 了， 你

再 给 我 八 元 钱 就 对 了， 快 把 剩 下 的 钱 收 回 去

吧， 你 们 挣 钱 是 多 不 容 易 啊。

女 孩 一 下 子 惊 呆 了， 然 后 合 不 拢 嘴 笑

着 说 ：大 姨 呀， 在 这 个 世 上 怎 么 还 有 这

么 好 的 人 啊 ？ ！ 她 旁 边 又 一 个 女 孩 说 ：哎

呀， 要 不 遇 到 这 位 这 么 好 的 大 姨， 你 今 天 就

白 卖 货 了。

卖 葡 萄 的 女 孩 握 着 我 手 说 ：大 姨， 谢 谢

您 哪 ！ 我 说 ：姑 娘， 我 是 修 法 轮 大 法 的，

是 修 真 善 忍 的， 是 李 洪 志 师 父 教 我 这 样 做 的

啊， 他 教 我 们 遇 事 要 为 别 人 着 想。 这 话， 周

围 卖 货 的 人 都 听 到 了。 然 后 我 用 低 声 告 诉 跟

前 的 两 位 女 孩 ：请 你 们 都 记 住 法 轮 大 法 好、

真 善 忍 好。 并 给 两 位 女 孩 做 了 三 退， 给 她 俩

起 化 名 ：一 个 叫 甜 甜， 一 个 叫 美 美。 她 俩 高

兴 的 说 这 么 好 听 啊， 并 都 说 谢 谢。

这 时 公 交 车 来 了， 我 上 公 交 车 回 头 看 她

们 时， 那 些 卖 货 的 人 已 凑 到 一 起 还 在 议 论 刚

才 发 生 的 事 呢， 就 听 一 个 男 子 声 音 很 大 的

说 ：原 来 法 轮 大 法 这 么 好 啊 ！◎（ 文 ／ 黑 龙

江 大 法 弟 子 ）

得法前后兩重天


